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انن مجله توسط کسی به من داده شده که یی خواهد
 بدانم که من خاص هستم و خدا من را دوست دارد  و

یک برنامه فوق العاده برای زندگی من دارد.

خواست و اراده من، سعادتمندی شماست
و نه بدبختی اان، و کسی بجز من از آن آگاه 
 نیست. من یی خواهـم به شمـا امیــــد و 

ارمیا ۱۱:۲۹آینـده خویی ببخشم.   

اارخخ:

انن مجله متعلق است به:



یک نقاشی در بالا بکشید یا در زیر در مورد زمانی که بسیار غمگین بودید بنویسید.



  انن آیه برای من
 چه معنایی دارد؟ 

  چگونه یی توانم        
انن آیه را در زندگی
امروزم بکار ببرم؟

 بیایید نزد من ای تمایی
 زحمککشان و گرانباران و

من به شما آرایی خواهم داد
متی ۲۸:۱۱

.۱

.۲



انن منم !

من ملل...

من ملل...

ماال: من ملل ببر هستم، زررا
  از درون با عصبانیت غرش یی کنم

یی بینی؟ خودت را چطور

 از یک ماال 
استفاده کنید!

لماتی 
تی از ک

فهرس

وصیف
شما را ت

 که 

ه کنید
نند تهی

یی ک

یک نقاشی بکش!

لیست  من



 علاقق من

 نترس، من تو را نجات خواهم داد
 من تو را به اسم خواندم و تو به

 من تعلق داری.
اشعیا ۱:۴۳

خاطره تولدحووانکااب یا فیلم

 آهنگ یا
نوعی موسیقی

رنگ فصل و یا
آب و هوا

 بهترنن
دوست غذا  ورزش یا

بازی در فضای باز
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قبل و بعد از رویداد

ترس

سردرگم

غمگین

نا امید

خوشحال

عصبانی

 بکشید در کنار صورتی که احساس شما را قبل از اتفاق نشان
 یی دهد، یک علامت     در کنار صورتی که احساس شما را

 بعد از اتفاق نشان یی دهد.

سایر افکار یا
احساساتی که
 قبل یا بعد از
اتفاق داشتید

را بگویید.


























